Seriez-vous disposé-e a présenter des
ateliers sur la santé et le bien-étre
destines a des personnes agées de votre
collectivite?

Devenez animatrice/animateur pour la serie
d'ateliers de CAMH intitulée La santé mentale
et le bien-étre chez les personnes agees.

Pour animer un atelier, il faut avoir de I'expérience dans :

¢ |esinterventions aupres de personnes agees;

e |'animation de séances de groupe;

e |'accompagnement de personnes ayant des troubles de santé mentale et des

probléemes de dépendance.

Les candidats et organismes partenaires auront accés a un programme de
formation de 12 ateliers appuyé sur les données de I'expérience et bénéficieront du
soutien du plus grand hépital d'enseignement en santé mentale du Canada, le tout
gratuitement.
Au nombre des themes abordés dans les ateliers figurent le trouble bipolaire, la
démence, la dépression, la psychose, le jeu problématique, le cannabis et 'alcool.

Pour plus de renseignements, communiquez Camh

avec notre équipe : olderadults@camh.ca

la santé mentale, c¢’est la santé



